
稱義與成聖 

 

壹、靈修分享 

 

溫習：1. 門徒透過神揭示自己之宣講的道、成文的道、啟示的道去認識神。 

2. 門徒透過配合聖道與聖靈的工作，去促進自己的靈命成長。 

3. 門徒透過身心靈全人的投入，經歷與基督聯合的成聖之旅。 

 

貳、稱義與成聖 

 

基督徒若只強調因信稱義，容易落入不追求成聖的偏差中，而成為掛名的信徒。

事實上，稱義與成聖是兩個可以被區分但卻不能分開的雙重恩典。福音必須包括

神百分百的恩典作為（稱義）及人百分百的努力配合（成聖），否則救恩就會被眨

為廉價的恩典。當然，我們也不能混亂稱義與成聖兩者，沒有人可以靠努力去賺

取自己的義，我們單靠相信基督的救贖恩典而白白的稱義。同時，成聖不是可有

可無的事，每個基督徒都必須履行成聖的責任。 

 

「你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是神所賜的；9也不是出

於行為，免得有人自誇。10我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我

們行善，就是神所預備叫我們行的。」（弗 2:8-10） 

 

你是否只要稱義而不要成聖？請組員為你的靈命成長祈禱。 

 

基督徒的成聖旅程包括三個的內容： 

 

一、內在成聖克己：在否定自我的過程中，找回自己真正的人性。 

 

1. 對神的克己：否定以自己為神的傾向，敬畏獨一的真神；任由神安排和帶

領自己的一生，隨時順服聖靈的引導。當我們從神的角度來定義自己的生命

時，我們就尋回人類該有的尊嚴；方法是踐行聖經指引、順從聖靈感動。 

 



你常常聽到聖道及聖靈的聲音嗎？ 

 

為心中仍未能順服神的地方認罪。 

 

2. 對人的克己：對付冷漠、貪婪、自私的生命，追求愛人如己、饒恕別人、

無私服侍。首先要愛耶穌，繼而憑信心去關懷幫助有需要的人；愛不再是佔

有和感覺，而是付出犧牲和意志的決定。 

你生命中，還有那些方面須要對人更克己？ 

 

你愛人嗎？如何在關愛人的事上做得更好？ 

 

二、外在背十字架：願意受苦與基督同死，甘心背負主的十字架。成聖五步驟： 

 

1. 內在順服心態 

2. 憑信意志決定 

3. 考慮實際環境 

4. 相應外在行動 

5. 生命改變成聖 

 

試按這五步驟，構想一個實踐計劃，來顯示你的克己及順服。 

 

三、朝向默念來生：戀慕今生事物，是成聖一大障礙；這些看似美好的東西會

分散我們對屬靈事情的專注力，使我們誤以為它們是永久長存的。 

 

「因我活著就是基督，我死了就有益處。22但我在肉身活著，若成就我工夫的

果子，我就不知道該挑選甚麼。23我正在兩難之間，情願離世與基督同在，因

為這是好得無比的。24然而，我在肉身活著，為你們更是要緊的。」（腓 1:21-

24） 

 



如果人能以基督的價值觀過活，又視離世能與主同在為好得無比的事，就能得

到真正令人滿足的生命，追求有永恆價值的來生。 

 

你在竭力追求的是甚麼？較多是今生的事或是永恆的事？ 

 

參、結語：門徒同時追求稱義與成聖這兩個可以被區分但卻不能分開的雙重恩典。 

 

五天靈修主題（嘗試寫下筆記，下周分享心得）： 

 

一、思想：福音包括神稱義的恩典作為及人成聖的努力配合，這樣才不會被

眨為廉價的救贖。 

二、你有以自己為神的傾向嗎？你願任由神安排和帶領自己的一生嗎？ 

三、你認同愛不是佔有和感覺，而是付出犧牲和意志的決定嗎？ 

四、在內在順服心態、憑信意志決定、考慮實際環境、相應外在行動、生命

改變成聖的五步中，你覺得那些較易、那些較難？為甚麼？ 

五、有那些今生看似美好的東西會分散你對屬靈事情的專注力？ 


